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やまびこ：『子ども・自然・大人をつなぐ通信』です。飯盛山の中にある野外活動センターを

　　　　中心に、大東市の自然や動物・生きものなどを月に1回、楽しく紹介します。

職員の音地です├
センターのリニューアル
した所をご紹介します┌

ぜひ遊びに
来てくださいね┓



●しょう油：ボールに入れてスモーク＊滅菌のビンで保存
●たくあん：塩抜き（しなくてもよい）し風乾後２～３時間スモーク

＊いぶすくん＝燻製器

１、カセットコンロの上に
   いぶすくんを置きます。
２、チップ皿にウッドチップ
　 をひとにぎり入れます。
３、いぶす食べものを網の
　 上や、S字フックに吊る
　 して準備が出来たらふた　 して準備が出来たらふた
   をして火をつけます。
４、完成☆（食材によって
  　 いぶす時間が変わります。）

NPO法人大東市青少年協会は、私たちの活動にご理解いただき
         　　　　　　　　　　　　　　　 支えて下さるサポート会員を募集しています！

7月から9月のサポート会員の方々です！ありがとうございます！

西畑 敬一　五十里  斎  奥野 信子　小原 邦夫　南部 和彦　 阪中  玄　高尾由希子　　
中田 葉子　音地みさと　小原 昌之　松本   歩 （株）グラビアジャパン　

先月号掲載のサポート会員の方のお名前に間違いがありました。お詫びして訂正します。

多川 静枝　川崎 果林　林　厚志　金谷 信昭　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　    （順不同敬称略）

　

くん  せい    

１,いぶすくん　 
２,カセットコンロ　 
３,ガスボンベ　 
４,ウッドチップ　 
５,食材

　もともとは殺菌の為の工程
ですが、作ってすぐに食べ
る燻製では、味付けの役目
を果たす工程です。味がつ
いているものは省略出来ます。

　食材に風を当てて乾かす
工程。しっかり乾かさないと
すぐに傷んでしまったり、煙
と水が反応して酸っぱくなっ
たり色付きが悪くなります。
日の当たらない風通しのよい
ところか冷蔵庫でもOK！ところか冷蔵庫でもOK！

８０度以上の熱で
燻す燻製。

３０度から８０度程で
燻す燻製。

20度前後で燻す燻製。
専用の道具が必要。

つまみ
ふた
網

S字フック

持ち手

格子網

チップ皿チップ皿

  燻製は塩漬けした肉や魚に木材などを
燃やした煙をかけて特有の風味と保存性を
持たせたものをいいます。

大東市立青少年野外活動センターの

いぶすくんで燻製に挑戦！



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

青年対象 高校生キャンプ 

９月２３日(土・祝)～２４日(日) １泊２日 参加者：２５名 晴れ 
 
 

 高校生限定！１泊２日の高校生キャンプがありました♪ 

上山してから運動会をしました。みんなで楽しく競い合い、 

白熱した競技が行われました。また自炊では、協力して 

イタリア料理のピザやボロネーゼ、ティラミスを作り 

ました。とってもおいしかったです♪夜にはキャンプ 

ファイヤーを行いたくさんのゲームではしゃいで大盛り 

上がり！そのあとはみんなでお菓子パーティーをしながら 

語り合いました。２日目にはハイキングに行きました。 

飯盛山を散策しながら、交流を深めることが出来ました。キャンプ場に戻ってからは、バームクー 

ヘン作りをしました。野外でバームクーヘンを、わくわくしながら作り、出来立てのバームクーヘン 

を食べました。とってもおいしかったです♪１泊２日という短い時間で、様々な思い出作りができ、 

とっても楽しい高校生キャンプになりました。 

 
アウトドアスクール(ODS)  
自然体験 沢あそび 

９月３日(日) 日帰り 参加者：３５名 晴れ 
 

夏の暑さが続いている中、３５名の元気な子ども 
たちが集まりました。野外活動センターから飛び出して 
沢まで楽しくハイキング！到着したら、みんなで沢の 
植物や生き物を探しながら進みました♪サワガニや 
ヤゴ、アメンボやガガンボの幼虫など、たくさんの 
生き物が沢にいました。子どもたちは楽しみながら 
真剣に生き物を探していました。班の中で見つけた 
生き物を紹介しあい、ネイチャービンゴで発見した 
自然を共有することができました！子どもたちの笑顔 
や楽しい声が沢いっぱいに広がっていました♪ 
 

 
大東アドベンチャークラブ(ＤＡＣ) 
９月上期生合宿  
９月９日（土）～１０日(日) １泊２日 参加者：２０名 晴れ 
 
中学３年生（リーダー）が８月に引退し、新体制となった DAC！中学１年生(ジュニア)が上期生に

なってから、初めての宿泊キャンプがありました。上山後、集いを行う意味や前に立つ人が話し 
やすい雰囲気づくりの方法、テント設営といった技術面の講義があり、上期生のみんなは真剣に 
聞き、積極的に取り組んでいました。夜ご飯はカレー！改めて、手順を確認しながらみんなで 
協力して作りました。その後は山頂までナイトハイク♪ドキドキわくわくしながらみんなで歩き 
到着！夜景もきれいで一体感を感じることができました。２日目には、昨日の学びを生かして 
各期生が集いを行いました！学んだことを実践することができ、自信につながった様子でした。 
今回の経験を活かしてさらに DAC を盛りあげてくれるでしょう！ 
次回のキャンプも楽しみです。 
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★A大東市内 受付開始
○あそびフリースペース

○米作り　脱穀

○DAC11月例会(4～5)

○野活祭！！！

★A大東市外 受付開始

（○米作り　脱穀予備日）（○米作り　脱穀予備日）

○JL　オータムキャンプ
　（18～19）

○JL　プチオータム

○米作り　試食会

○おとな部　お味噌作り

○あそびフリースペース

★B 受付開始★B 受付開始

★

●申し込み・問い合わせ● 

ＮＰＯ法人大東市青少年協会　　
TEL：072-874-5165

FAX：072-886-3152
〒５７４－００３６ 

大東市末広町１－３０１大東市末広町１－３０１ アクロス１Ｆ　

＊第２木曜を除く12:00～21:00 
http://www.ysdnet.ne.jp　
e-mail:ysdaito@ysdnet.ne.jp

日　時：12月24日(日) 
受付開始日：大東市内 11/1(水)12時～
            大東市外 11/7(火)12時～

活動場所：大東市立青少年野外活動センター及び周辺

参加費：1,800円(プログラム費・保険代 含む）
定　員：60名(最低催行人数 30名)

日　時：H30年1月20日(土)
受付開始日：12/1(金)12時～

活動場所：いいもりぷらざ
参加費：500円(プログラム費・保険代 含む ）
定　員：30名(最低催行人数 10名)

日　時：H30年1月13日(土)10:00

　　　　　　　 ～ 14日(日)12:00
活動場所：大東市立青少年野外活動センター及び周辺
参加費：9,800円(食費・プログラム費・保険代含む ）
定　員：40名(最低催行人数 10名)
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アウトドアスクール

科学実験クラブ

創造体験 クリスマスクラフト 

リニアモーターカー 

冬のキャンプスクール　

冬の星空観察キャンプ

秋
を
見
つ
け
て
み
よ
う
♪

受
付
開
始
日

　
月
１
日

水

　
時

　
月
７
日

火

　
時

大
東
市
内

大
東
市
外

A

B

1212

1111

小・中学生対象

小・中学生対象

小学生対象★

●　Twitter          ●　Facebook

キャンプ
スクー

ル

★ 新 
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★

受付中
！
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