
■たんぽぽ （3～5月）

　たんぽぽには外国から来た帰化種と日本
にもともとある在来種があるのはご存知でしょ
うか。よく公園で見かけるのは 『セイヨウタン
ポポ』と言い外国から来たものです。一方、
『カンサイタンポポ』と呼ばれるものは、日本
のタンポポで関西地方を中心に生えています。
主に山で見つけることが出来ます主に山で見つけることが出来ます。見分け方
は、花の下にについている緑色の総苞 （そう
ほう）と呼ばれるところが開いているか、閉じ
ているかで見分けます。

■オオバコ （4～9月）

■よもぎ（３～５月）

～あく抜きして食べる野草～
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４月！旬の野草を召し上がれ♪

　季節は冬から春へ･･･。周りを見渡すと芽が出たり、つぼみがついたり、植物も顔を
出す季節になりました。そして、キャンプ場のある飯盛山でも、野草が芽吹いてきました！
　やまびこ通信では、過去にも野草を特集しましたが、今回は野草のおいしい食べ方や
効果をご紹介いたします♪

２０１７.４.５



　①と②のたんぽぽは、どちらが在来種の
　
『カンサイタンポポ』でしょうか？答えは表紙の
《たんぽぽの見分け方》を見てね！

①

②

★担当者あいさつ★

　みなさんこんにちは！私はくだものと申します！今年度、やまびこ通信の１，２ページ目を
担当させていただいておりました。今まで「どうやって書いたら楽しく読めるかな」と考えな
がら書いてきました。みなさん、どうでしたか？たくさん楽しんで頂けたでしょうか。次号か
ら次のリーダーにバトンタッチします┌今後も色んな情報を楽しくお届けしますので『やま
びこ通信』をよろしくお願い致します♪

くだもの　くだもの　　　　

食べるな危険！　

たんぽぽクイズ！

～毒を持っている野草～
日本三大有毒植物

■ トリカブト

（8月～10月）          　 → ■ ドクウツギ　↑
（花：４月～５月/実：９月～１０月）

毒性：★★★

  主な毒成分はコリアミルシ
ン。実がきれいで甘いので子
どもが誤って口にしたり、果実
酒として摂取したりと事故が酒として摂取したりと事故が
絶えない。

<症状>痙攣、呼吸困難など

 実は約1cm程度で、初めは赤く、
熟すと黒紫色になる。

～あく抜きなしで食べる野草～

■ツユクサ（6～9月）
■アザミ（4～7月）

■ツクシ（3月下旬～4月中旬）



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ODS アツアツ手作りピザ 
３月１２日(日) 晴れ 参加者 ５０名 
 
今年度最後の ODS（アウトドアスクール）は、 

アツアツ手作りピザに 50 名の元気な子ども 
達が挑戦しました！！ 
とても寒い朝でしたが、お昼になるにつれ 

暖かくなり春らしい 1 日となりました。 
生地を強力粉からこねて作りあげ好きな 

具材を自分好みにトッピングしました。 
ピザ釜は今年新しくできたばかりの本格的 

石造りで、あっという間にふっくらとしたピザが 
焼き上がり、いい香りがただよいました。子ども 
達はオリジナルのピザが完成し大喜び♪こん 
がりトロっとしたチーズが何とも言えないアツアツ 
のピザを子どもたちは美味しそうに食べて大満 
足の様子でした。 
 
 石造りの本格的ピザ釜は、みなさまにご利用 
いただけますので、ぜひピザを焼きに来てください♪ 

 

DAC：大東アドベンチャークラブ   J L：ジュニアリーダー講習会 

DJ 合同閉講キャンプ並びに修了式 ３月４日(土)～５日(日) 晴れ 

参加者：JL ９６名 DAC ９８名 

 

今年も 1年の活動の締めくくりとなる JL・DAC の合同閉講キャンプ 

が行われました。1 日目は JL と DAC 上期生（中１・中 2）が参加しまし 

た。夕食の自炊で、火付けや包丁の技術を DAC のこども達が JL の 

子ども達に優しく教えてあげる姿が見られました。 

2 日目は JL と DAC（小６～中３）全員が集まり、スライドでそれぞれの 

活動報告をして、スタンツで JL のみんなに DAC の活動を紹介しました。 

JL の子どもたちは自炊している様子を保護者の方に見てもらい、自分 

たちが作ったお味噌汁をふるまっていました。どちらも堂々とした姿で 1 年 

間の頑張りを伝える事ができ、とても感動的な合同閉講キャンプ並び 

に修了式になりました。今年もたくさん楽しめた 1 年でした。今から来年 

度の活動が楽しみです。 

 
中学生卒業 CAMP・高校生卒業 CAMP 
３月１１日(土)～１２日(日)晴れ  

参加者：１３名 
中学生８名 高校生５名が集まり合同での卒業キャンプとなりました。1 日目の 

メインプログラム♪石釜のピザはアツアツでとても美味しく出来上がりました。夜は 
ナイトハイクに出かけ飯盛山の山頂から大東の夜景を眺め、夜はパジャマパーティ 
やゲーム大会で盛り上がりました。 

2 日目は、みんなの思い出の沢山詰まった 
タイムカプセルを埋め、お昼ご飯は巨大肉まん 
に挑戦♪蒸し器を開けると今までに見た事の 
ないようなサイズの肉まんが現れ、みんなの 
テンションも急上昇♪♪味も抜群でケーキの 
様な肉まんをみんなでほおばりました。 
充実した 2日間で思い出に残る卒業キャン 
プになりました。 

新しい石造りのピザ釜→ 



大人対象

（子供１人分含む）

定　員：60名（最低催行人数 30名）

★

おとな部 米作り体験
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春のキャンプスクール
だいとう妖怪キャンプ　１泊２日

　センターの近くの池でザリガニ釣り！手作りの釣りざおで、何匹つれるかな☆

　木の実や葉っぱ、自然のものには不思議な形がいっぱい★
それらを組み合わせて自分だけのオリジナル作品を作っちゃおう！
　

小・中学生対象

小・中学生対象
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