


 

認定 NPO 法人 大東市青少年協会は、 

私たちの活動にご理解いただき支えてくださる方 

（寄付金一口 3,000 円から）を募集しています！ 

お申込みはこちらから→ 

PAエレメントが修繕されました！ 

PA（プロジェクト・アドベンチャー）は、冒険の持っている

要素を通してチームワーク、自尊感情、他者理解などを体験

して学べる冒険教育プログラムです。  

キャンピィだいとうにもローエレメント（低い位置に設置され

たコース）、ハイエレメント（高さ約 6～10ｍに設置されたコー

ス）などの複数のエレメントがあります。 

そんな冒険教育プログラムを行うためのエレメントは自然

素材でできているため、常にメンテナンスを行っています。 

今回は『ジャイアントシーソー』『手つなぎトラバース』『トラ

ストフォール』『キャットウォーク』の 4箇所の木部を修繕しま

した。ぜひ、体験しに来てくださいね！ 

 

 

③ 女の子の節句へ 
更に江戸時代ごろには、 

女の子の健やかな成長を祈る 

行事へと変化を遂げました。 

はじめは紙だった人形も、 

技術の発展によって豪華な 

人形になってゆきました。 

3 月 3 日はひなまつり 
3月はじめのイベントといえばひな祭り。 

由来や豆知識を知って、『桃の節句』をもっと楽しみましょう♪ 

男雛（おびな）→ 

最上段の男性は『男雛』といいます。 

男雛と女雛、ふたりをあわせて 

『内裏雛（だいりびな）』というそう。 

「おだいりさ～まとおひなさま～♪」 

という有名な童謡の歌詞は 

実は誤用！作詞家の人は 

後々まで気にしたとか……         

←女雛（めびな） 

実は、『おひな様』というのは 

ひな壇の人形すべてのこと！ 

最上段の女性は『女雛』といいます。 

『ひな』の語源は、 

神様の名前の一部分だとか、 

古語に由来しているだとか、 

様々な説があります。 

① 起源は厄払い 

ひなまつりは、五節句の一つ 

『上巳（じょうし）』に由来します。 

古代中国では、邪気が入りやす

い季節の変わり目に、厄災を 

払うため、川で身を清める日 

だったそう。 
② 川に流した！？ 

その習慣が日本に入ってきた際、 

日本古来の風習や遊びが 

合わさり、紙で作った人形を川に 

流して邪気払いをしたことが 

ひな人形のルーツ。 

平安時代のことでした。 

ひなまつり 
のあゆみ 



 

 

 

 

今年の 1月例会は DAC５０周年を祝い、歴代会長（副会長）に記

念タオルを贈呈し、当時の会長についてインタビューする為、各

地域へ向かいました。行く場所までの道は事前に、上期生が下

調べしたものを頼りに行きました。インタビューでは、会長時代

の思い出やその頃の流行りなどを聞くことができました。各班の中

でここでは、８班のコースを紹介します！８班は、キャンピィだい

とうに行きました。キャンプ場で昼ごはんを食べている時、奥に

茄子の仮装をした３代目副会長が現れました。びっくりしました。

その後、他の歴代会長と副会長にもタオルを渡してインタビュー

をしました。どの会長もとても面白かったです。アクロスに再集合

し、各班誰に渡したのか、どんなことをインタビューしたのかを発

表しました。発表したら私達の班が持って帰ってきたお菓子を分

けて解散となりました。とても大変でしたが色んなことを知ること 

ができた 1日でした。 

シニアリーダー1年 なんこつ 

アウトドアスクール（ODS） ２０２３！新春餅つき&手作りあられ体験 

日程：①南郷小１月１５日(日)②一般２１日(土)③北条小２８日(土)④深野小２９日（日） 

 参加者：①２１名②３１名③６名④１２名  

シニアリーダー（SL）合宿 

日程：１月７日（土）～９日（月・祝） 

参加者：35名 天気：曇り 

大東アドベンチャークラブ（DAC）1月例会 

 日程：１月２２日(日) 

 参加者：７８名 天気：晴れ 

２０２３年 1月に、日本の伝統行事『餅つき』と『あられ作り』をしました。1月の餅つきキャンプは、南郷小・北条小 

深野小・一般向けの４日程で行われました。南郷小と一般向けのキャンプの様子を紹介します。 

<南郷小> 

南郷小学校の子ども達と一緒にＯＤＳをしました。お餅つき

では、もち米からお餅になっていく過程を見ながら、どの班も

元気よく皆で掛け声をかけて餅つきができました。自分たち

で『ぺったんこ～』の掛け声でついた餅はとてもおいしくて、

焼きもちやお雑煮はあっという間になくなりました。餅を食べ

終わったあとはあられづくりを体験しました。乾燥させた餅は

とても小さくて硬く「本当に食べられるの？」と疑問を持たれま

したが、いざ揚げてみると一瞬で膨れ上がりあられが出来

上がりました。食べてみるととってもサクサクで一瞬で食べき

ってしまいました。 

シニアリーダー1年 しろめし 

〈一般向け〉 

 今回は、普段キャンプに参加している顔馴染みの子ども達

が沢山きてくれました。入所式が始まり、子ども達からプログ

ラムのドキドキや早く始まってほしいという気持ちがとても伝わ

ってきました。説明が終わり、もち米が出てくると子ども達は

興味深々で、どの班も掛け声を出して、とても良い餅つきでし

た。餅を焼いたり、あられをあげたり、食感や味付けの変化

に子ども達は喜んでいて、美味しい！と声に出しながら食べ

ていました。子ども達の楽しい思い出になったと思います。 

ボランティアリーダー1年 ポケット 

１月７日～９日にかけて SL合宿がありました。3日間の色

濃い思い出の中で個人的に嬉しかったプログラムと思い出を

紹介します。1日目は、SLクイズやカレー選手権を行いまし

た。SLが仲良くなった１日でした。２日目は職員さんやボラ

ンティアリーダーの先輩たちに白雪姫のスタンツを披露しまし

た。スタンツを披露した後は色々な方々からの拍手やよかっ

たとの声をいただきました。３日目は、まきまきパンやスモア

を作りました。SL同士でも SL合宿や合宿前のミーティング

の中で話し合いをして、意見をぶつけ合うことがちょっとずつ

出来るようになったり、プログラムを行う中で目的を達成す

るために協力し合ったりすることができました。SL全体として

も今のシニアのチームワークを作る為に必要不可欠な合宿

だと思いました。 

シニアリーダー１年 シロ 
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申込み方法 

＊4月受付開始事業＊

★JL講習会受付開始7

＜ 行 事 予 定 表 ＞
＊＊＊3月＊＊＊

〇DAC3月例会（18～19）
〇JL閉講キャンプ（18～19）

〇CS『ダッチオーブンで本格
　キャンプ飯＆夜の飯盛山
　探索』（29～30）

おとな・ファミリー部

『民具×米作り体験』年間会員募集！
日 時：➀苗代作り 4月23日(日) ;;;②植床作り 5月14日(日)

;③田植え 6月 4日(日) ④草取り 6月18日(日)

;⑤草取り ; 7月 9日(日) ; ⑥草取り ;  ； 8月11日(金・祝)

;⑦カカシ作り&草取り 9月 3日(日) ;;⑧稲刈り ;10月 8日(日)

;⑨脱穀 10月29日(日) ;;⑩羽釜＆飯ごう炊飯体験 ;;11月19日(日)

各日程10:00～16:00

ネット受付：受付中

場 所：キャンピィだいとう (現地集合・解散)

参加費 ：おとな 10,000円 3歳～中学生 6,000円 １・２歳 1,000円

定 員：60名※個人でも親子でも申込可。お子様だけでの参加はできません。

子ども居場所作り事業

ほうかごBaseCamp
@こみってぃさろん （毎月第2,4水曜日）

日 時：2023年 3月 8日(水)・ 3月 22日(水)
14:30～19:30（小学生は17時まで）

場 所：大東市立総合文化センター2F 
こみってぃさろん

DAC(大東アドベンチャークラブ)会員募集

募集期間：2023年 3月7日(火)～4月30日(日)         

対 象：小学6年生

会 費：年間12,000円

（大東市外の方は別途 保険代800円、

大東市内でこども会に入っていない方は別途 安全共済会費420円が必要です。）

申 込：単位こども会または大東市青少年協会事務局またはインターネットより

CS キャンプスクール

『ゴールデンウィークこどもキャンプ』

日 時：2023年 5月 6日（土)10:00～7日（日）16:00

ネット受付：3月7日(火)～4月22日(土)21:00まで

集合場所：【マイクロバス利用】 末広公園 ;【現地集合・解散】 キャンピィだいとう

場 所：キャンピィだいとう

参 加 費：【マイクロバス利用】 9,800円 【現地集合・解散】 9,500円

定 員：【マイクロバス利用】 20名 ;ｃｃｃｃ c【現地集合・解散】 40名

大東市青少年協会

FacebookTwitter

行事参加には事前の申込みが必要です。

認定NPO法人大東市青少年協会のHPから

ご予約をお願い致します。

http://www.ysdnet.ne.jp/ysdnet/

※お申込の際、頂く情報は大東市青少年協会の用途以外は使用致しません。

認定NPO法人大東市青少年協会

TEL：072-874-5165

FAX：072-886-3152

受付時間：12～21時(第2木曜日を除く)

〒574-0036

大阪府大東市末広町1-301

お問い合わせ

自然に囲まれたキャンプファイヤー、記念品づくりなどを行います。ゆったりとしたプログラム進行な

ので、低学年や初めての参加者でも安心のキャンプ！

家でも学校でもない、みんなで作る、みんなの居場所です。予約や料金はいらない

ので気軽に来てくださいね。宿題をしたり、友達と遊んだり、自由に過ごせます。

まだ肌寒い日が続きますが、今年も春がやってきました。年度末になり、忙しい時期か

と思いますが、そんな時こそキャンプで一息つきませんか？焚き火やアウトドアクッキン

グもお楽しみいただけます。ぜひキャンピィだいとうをご利用ください。

小学6年生限定

小・中学生対象

おとな・ファミリー対象

小・中・高・大学生対象

昔の農具や農法を使い、自分たちの手でお米を作ります。農具解説の時間も

あります。みんなで一緒に楽しく学びながら作業しましょう！

小学6年生～中学3年生のメンバーで、月1回活動します。キャンプや自炊など、野外活動をメインに、自分たち

でプログラムを考え、自分たちで運営！4年間を通して、リーダーシップを学びます。

入会できるチャンスは小学6年生のみ！！


